FORMACAO DIRIGIDA A CUIDADORES

PROGRAMA

CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE

PARKINSON
DIA 1 SESSOES PARA CUIDADORES
10.00H O ESSENCIAL PARA CUIDAR DE UMA PESSOA COM

DOENCA DE PARKINSON

> O que é a doenga de Parkinson
> Quais os tratamentos disponiveis

SESSOES PARA DOENTES
10.00H SESSAO DE GRUPO DE
FISIOTERAPIA

Tp. Laura Antunes

> Quais as complicacdes da doenga mais comuns 11.15H SESSAO DE GRUPO DE
Dra. Linda Kauppila NEUROPSICOLOGIA
Dra. Maria Joao Pinheiro
11.00H O QUE SAO ECOMO CUIDAR DE PESSOAS COM
PARKINSONISMOS ATIPICOS?
> Como se caracterizam os diferentes Parkinsonismos
Atipicos?
> Como se tratam
> Quais as complicacdes da doenga mais comuns
Dra. Leonor Rebordao
12.00H SESSAO DE ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E PARTILHA
DE EXPERIENCIAS.
DIA 2 SESSOES PARA CUIDADORES SESSOES PARA DOENTES
10.00H COMO GERIR OS SINTOMAS NAO MOTORES? 10.00H SESSAO DE GRUPO DE
Enf. Tiago Pama Reis TERAPIA DA FALA
~ Tp. Barbara Frukck
10.45H O QUE FAZER PARA MELHORAR AS ALTERACOES NA VOZ B
E A DIFICULDADE EM ENGOLIR? 11.15H SESSAO DE GRUPO DE
) TERAPIA OCUPACIONAL
Tp. Mariana Morgado
Tp. Janete Moreno
11.30H E POSSIVEL PREVENIR QUEDAS?
Tp. Laura Antunes
12.15H SESSAO DE ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E PARTILHA
DE EXPERIENCIAS.
CONFERENCIA SALVAGUARDA JURIDICA DOS DIREITOS E DEVERES PARA OS CUIDADORES DE
CNS LISBOA PESSOAS COM DOENGCAS NEURODEGENERATIVAS

FORMATO HiBRIDO

29 de marco as 10H

Dr. Goncalo Esteves

NOTAS

> Em paralelo com as sess6es do curso decorrerdo sessdes de reabilitacdo para os doentes, de forma a facilitar

a assisténcia por parte dos cuidadores.
> Para além das duas sessdes, os participantes terdo acesso a conferéncia sobre “Salvaguarda juridica dos
direitos e deveres para os cuidadores de pessoas com doencas neurodegenerativas, que se iréo realizar,

no dia 29 de marco as 10H.
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