FORMAGCAO DIRIGIDA A CUIDADORES

CURSO PARA CUIDADORES
DE PESSOAS COM DOENCA
DE PARKINSON

SESSOES EDUCACIONAIS SOBRE A DOENGA E DE PARTILHA DE EXPERIENCIAS ENTRE CUIDADORES.

DIRECAO DE CURSO LOCAL FORMATO
Enf. Tiago Pama Reis CNS | Lisboa Presencial
DATA HORARIO

7 e 14 | setembro | 2° edicdo 15h00 as 17h30

ENTIDADE
FORMADORA

ERTIFICADA XB CNS
acodemy



FORMAGCAO DIRIGIDA A CUIDADORES

PROGRAMA

CURSO PARA CUIDADORES DE PESSOAS COM DOENCA DE

PARKINSON
DIA 1 SESSOES PARA CUIDADORES SESSOES PARA DOENTES
15.00H O ESSENCIAL PARA CUIDAR DE UMA PESSOA COM 15.00H SESSAO DE GRUPO DE
DOENGCA DE PARKINSON FISIOTERAPIA
> O que é a doenga de Parkinson FT. Laura Antunes
> Quais os tratamentos disponiveis -
> Quais as complicagdes da doenga mais comuns 16.15H SESSAO DE GRUPO DE

TERAPIA DA FALA

Dra. L Reborda
ra. Leonor Rebordao TF. Mariana Morgado

16.00H O QUE SAO E COMO SE TRATAM OS PARKINSONISMOS
ATIPICOS?
> Como se caracterizam os diferentes Parkinsonismos
Atipicos?
> Como se tratam
> Quais as complicagdes da doenca mais comuns

Dra. Rita Simdes

17.00H SESSAO DE ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E PARTILHA
DE EXPERIENCIAS.

Todos os palestrantes

DIA 2 SESSOES PARA CUIDADORES SESSOES PARA DOENTES
15.00H COMO GERIR OS SINTOMAS NAO MOTORES? 15.00H SESSAO DE GRUPO DE
Enf. Tiago Reis FISIOTERAPIA
FT. Laura Antunes
15.45H O QUE FAZER PARA MELHORAR AS ALTERAGOES NA VOZ ~
E A DIFICULDADE EM ENGOLIR? 16.15H SESSAO DE GRUPO DE

TERAPIA DA FALA

Tp. Barbara Frukck TF. Mariana Morgado

16.30H E POSSIVEL PREVENIR QUEDAS?
Tp. Laura Antunes

17.15H SESSAO DE ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS E PARTILHA
DE EXPERIENCIAS.

Todos os palestrantes

CONFERENCIA  SALVAGUARDA JURIDICA DOS DIREITOS E DEVERES PARA OS CUIDADORES DE
28 de setembro PESSOAS COM DOENCAS NEURODEGENERATIVAS
Dr. Goncalo Esteves

NOTAS

> De forma a facilitar a assisténcia ao curso pelos cuidadores, em paralelo com as sessdes do curso, decorrerdo sessdes
de reabilitagcéo para doentes. O valor do curso inclui as sessdes para doentes. Cada cuidador pode fazer-se acompanhar
por um doente.

> Para além das duas sessoes, os participantes terdo acesso a conferéncia sobre “Salvaguarda juridica dos direitos e
deveres para os cuidadores de pessoas com doengas neurodegenerativas”, que se irdo realizar, nos dias 3 de margo e
28 de setembro. No dia da conferéncia ndo existirdo as sessdes para doentes.
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