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INTRODUÇÃO
O presente relatório tem como objetivo resumir a atividade da Comissão de Ética para a Saúde 
(CES) do CNS - Campus Neurológico referente ao ano de 2021.

A CES CNS, no exercício das suas funções, atua em consonância com o disposto na Lei de 
investigação clínica (Lei n.º21/2014, de 16 de abril, na sua última redação dada pela Lei n.º 
73/2015, de 27 de julho), nos princípios e boas práticas referentes aos ensaios clínicos de 
medicamentos experimentais em seres humanos (Decreto-Lei n.º 102/2007, de 02 de abril), nos 
princípios e regras aplicáveis à composição, constituição, competências e funcionamento das 
comissões de ética (Decreto-Lei n.º 80/2018, de 15 de outubro) e Regulamento da CES do CNS 
(aprovado pelo Conselho de Administração do CNS no dia 31.01.2019, que revogou o 
Regulamento anterior aprovado a 26.01.2017).

MEMBROS DA CES CNS EM FUNÇÕES
No ano de 2021, a CES CNS era composta pelos seguintes membros:
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Prof. Doutor Mário Miguel Rosa 
(PRESIDENTE)

Dr. Gonçalo Esteves
(VICE-PRESIDENTE)

Prof. Doutora Sofia Reimão

Enfª. Marta Pires

Dra. Filomena Sousa

Prof. António Corado

Irmã Marta Rodrigues

Médico, Neurologista

Médica, Neurorradiologista

Jurista

Enfermeira

Psicóloga

Economista

Consagrada



ATIVIDADE REALIZADA
No referido período foram realizadas 12 reuniões e avaliados 9 projetos.

TÍTULO DO PROJETO DATA DA AVALIAÇÃO
PELA CES CNS

RELATORES

Text-Entry as a digital Endpoint in Parkinson’s disease (REF. 

2-2021, REF. 2-2021-R)

Dra. Filomena Sousa e 
Dr. Gonçalo Esteves

4.02.2021
4.03.2021

ProCare4Life – Real Life Pilot 2 (REF 3-2021) Prof. Dra. Sofia Reimão 
e Prof. António Corado

6.05.2021

Safety of an Immersive Virtual Reality Exergame Program in 
Parkinsonian Disorders: a Pilot Study (REF 4-2021)

Dra. Filomena Sousa e 
Prof. António Corado

27.05.2021

“Um estudo para caracterizar o gene beta-glucocerebrosidase 
(beta-glucocerebrosidase gene, GBA) em participantes 
elegíveis para ensaios clínicos na doença de Parkinson em 
fase inicial” (REF. 1-2021)

Prof. Dra. Sofia Reimão 
e Enf.ª Marta Pires

7.01.2021

Smartphone Location-Independent Gait analysis in patients 
with Parkinson’s Disease (REF. 5-2021)

Dr. Gonçalo Esteves e 
Enf.ª Marta Pires

11.06.2021

Adenda ao protocolo do projeto “ProCare4Life – Real Life Pilot 
2” (REF. 6-2021)

Prof. Mário Miguel Rosa 
e Dr. Gonçalo Esteves

27.09.2021

Activity Cut-Points in Parkinson's Disease (REF. 7-2021) Dr. Gonçalo Esteves e 
Prof. António Corado

20.11.2021

Decision Criteria and Clinical Outcomes of Tube Feeding in 
Patients with Neurodegenerative Disorders (REF 8-2021)

Prof. Dra. Sofia Reimão 
e Enf.ª Marta Pires

20.11.2021

TremorSoft: e-health application to support diagnosis and 
decision making in movement disorders (REF. 9-2021)

Prof. Dra. Sofia Reimão 
e Dr. Gonçalo Esteves

20.11.2021
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Dra. Natália Pona
DIRETORA TÉCNICA DO CNS

Prof. Doutor Mário Miguel Rosa
PRESIDENTE DA CES CNS
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