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INTRODUÇÃO
O presente relatório tem como objetivo resumir a atividade da Comissão de Ética para a Saúde 
(CES) do CNS - Campus Neurológico referente aos anos 2019 e 2020.

A CES CNS, no exercício das suas funções, atua em consonância com o disposto na Lei de 
investigação clínica (Lei n.º21/2014, de 16 de abril, na sua última redação dada pela Lei n.º 
73/2015, de 27 de julho), nos princípios e boas práticas referentes aos ensaios clínicos de 
medicamentos experimentais em seres humanos (Decreto-Lei n.º 102/2007, de 02 de abril), nos 
princípios e regras aplicáveis à composição, constituição, competências e funcionamento das 
comissões de ética (Decreto-Lei n.º 80/2018, de 15 de outubro) e Regulamento da CES do CNS 
(aprovado pelo Conselho de Administração do CNS no dia 31.01.2019, que revogou o 
Regulamento anterior aprovado a 26.01.2017).
 
É um órgão de apoio técnico ao Conselho de Administração do CNS, que tem como 
responsabilidade zelar pela observância de padrões de ética que devem ser respeitados no 
exercício das ciências médicas, visando garantir o respeito pela dignidade da pessoa e dos seus 
direitos fundamentais. No exercício das suas funções a CES atua com total independência 
relativamente aos órgãos de gestão e direção do CNS.

MEMBROS DA CES CNS EM FUNÇÕES
Nos anos 2019 e 2020 a CES CNS era composta pelos seguintes membros:



TÍTULO DO PROJETO DATA DA AVALIAÇÃO
PELA CES CNS

RELATORES

Adverse Events of Physiotherapy Interventions in Parkinsonian 
Patients. (REF. 01-2019)

Prof. Mário Miguel Rosa
e Dra. Filomena Sousa

29.06.2019

Reapreciação do projeto “Estudo multi-paramétrico por 
Ressonância Magnética de doentes com parkinsonismo dos 
membros inferiores” (REF. 09-2018-R)

Prof. Dr. Mário Miguel 
Rosa

23.03.2019

The impact of Dysphagia on Frailty in Neurodegenerative 
disorders. (REF. 02-2019, REF. 02-2019-R)

Irmã Marta Rodrigues
e Enf.ª Marta Pires

29.06.2019
8.02.2020

Ambulatory- and mobile-based gait analysis in patients with 
Parkinson’s Disease: a concurrent validity study. (REF. 04-2019)

Prof. Dra. Sofia Reimão
e Prof. António Corado

29.06.2019

Estudo observacional de gestão clínica de cUTI, cIAI e HABP / 
VABP atribuível a infecções por Gram-negativas resistentes a 
carbapeneme na União Europeia (EU-CARE)

Prof. Dr. Mário Miguel 
Rosa e Dr. Gonçalo 
Esteves

29.06.2019

Mobile-based continuous and objective real-life measures of 
movement in patients with Parkinson Disease: feasibility, 
usability and construct validity study (REF. 06-2019)

Todos os membros 4.07.2019

A multinational, multicentre, prospective non-interventional 
study to assess safety and effectiveness of opicapone plus 
standard of care in elderly patients with Parkinson’s Disease 
(REF. 04-2019, REF. 04-2019-R)

Todos os membros 4.07.2019
16.11.2019

Tecnologias digitais no suporte à DP - Focus groups Dra. Filomena Sousa e
Enf.ª Marta Pires

16.11.2019

Adenda ao estudo "The impact of different water depth levels 
in gait of Parkinson’s disease patients with freezing"

Prof. Sofia Reimão e
Irmã Marta Rodrigues

16.11.2019

Outcome measures for functional mobility in Parkinson’s 
disease patients submitted to rehabilitation interventions

Dr. Gonçalo Esteves
Prof. António Corado

16.11.2019

Evaluation of PD swimming capacity (REF. 1-20) Prof. Sofia Reimão e
Dra. Filomena Sousa 

8.02.2020

ATIVIDADE REALIZADA
No referido período foram realizadas 6 reuniões e avaliados 23 projetos e 2 adendas.
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TÍTULO DO PROJETO DATA DA AVALIAÇÃO
PELA CES CNS

RELATORES

The impact of DBS in patients swimming capacity (REF. 2-20) Prof. Sofia Reimão
e Prof. António Corado

8.02.2020

Perception of dyskinesia in Parkinson's disease patients 
throughout different countries and cultural backgrounds: 
patients, caregivers, and clinicians perspective (REF. 6-20, REF. 

6-20-R)

Prof. Sofia Reimão e
Dra. Filomena Sousa

12.03.2020
7.05.2020

The feasibility of an immersive virtual reality software (REF. 3-20) Dr. Filomena Sousa 
e Dr. Gonçalo Esteves

8.02.2020

Postural deformities in patients with Parkinson’s Disease: an 
observational multicentre study (REF. 4-20)

Enf.ª Marta Pires e
Prof. António Corado

8.02.2020

Exequibilidade e segurança de sessões de telereabilitação em 
pessoas com doença de movimento (REF. 7-20)

Dr. Gonçalo Esteves e
Irmã Marta Rodrigues

7.05.2020

Exequibilidade e segurança das sessões de terapia da fala por 
videochamada com pessoas com doenças do movimento
(REF. 8-20)

Prof. Dra. Sofia Reimão
Enf.ª Marta Pires

4.06.2020

Biomarcadores de RM em doentes com parkinsonismo atípico 
(REF. 5-20)

Enf.ªMarta Pires e
Dr. Gonçalo Esteves

12.03.2020

Um estudo para avaliar a segurança e a eficácia de opicapona 
comparativamente com cuidados de saúde normais, em 
doentes idosos portadores de Parkinson – resposta à CES 
(REF. 7-19 R)

Prof. Sofia Reimão e
Dr. Gonçalo Esteves

2.04.2020

Exequibilidade e segurança relativas a sessões de treino 
cognitivo realizadas por videochamada com pessoas com 
defeito cognitivo (REF. 9-20)

Dra. Filomena Sousa
Prof. António Corado

4.06.2020

User Requirements for building an integrated scalable
and interactive care ecosystem (REF. 10-20)

Prof. Dra. Sofia Reimão
Dr. Gonçalo Esteves

4.06.2020

A multi-national multicenter feasibility study of Integrated Care 
Networks in Parkinson disease: a patient-centered integrated 
care delivery model in Parkinson disease (iCARE-PD) (REF. 

11-20)

Enf.ª Marta Pires
Prof. António Corado 

5.11.2020
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TÍTULO DO PROJETO DATA DA AVALIAÇÃO
PELA CES CNS

RELATORES

ProCare4Life – Pilot One study (REF. 13-20) Dr. Gonçalo Esteves e
Irmã Marta Rodrigues

5.11.2020

iCARE-PD survey to assess the experience with care services 
and the acceptability of digital health technologies developed 
for people living with Parkinson’s Disease (REF. 12-20)

Enf. Marta Pires
e Dr. Gonçalo Esteves

5.11.2020

Dra. Natália Pona
DIRETORA TÉCNICA DO CNS

Prof. Doutor Mário Miguel Rosa
PRESIDENTE DA CES CNS

OUTRAS ATIVIDADES REALIZADAS
A Comissão de Ética para a Saúde do CNS co-organizou o II Congresso CNS, no dia 13.04.2019, 
com o tema “Tomada de Decisão em Bio(ética) Clínica, Discussão de casos em doenças 
neurodegenerativas.

Sessão de esclarecimento presencial sobre o Regime Jurídico do Maior Acompanhado, aprovado 
pela Lei nº 49/2018 de 14 de agosto, efectuada na reunião de 16.11.2019, efetuando um balanço 
da implementação deste Regime Jurídico desde a última apresentação na CES do CNS datada de 
15.12.2018, nomeadamente sobre a transição dos dois regimes jurídicos anteriores (inabilitação e 
interdição) e impactos nos doentes, cuidadores e representantes legais.
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